
パソコン・AIを基礎からしっかり学びたい方へ　―　実践的なスキルと就職サポートが充実した職業訓練です
Word・Excel・PowerPointの基本操作から応用まで、実務で役立つスキルを学び、「コンピュータサービス技能評価試験（2級）」の資格取得を目指し、生成AIを活用した文書作成
や情報整理、クラウドによるデータ共有、オンラインツールやSNSを用いた情報発信の基礎を習得し、業務効率化を意識しながら、現場で活かせる実践力を養います。また、当校に
は就職コーディネーターが常駐しており、受講生一人ひとりの目標や状況に寄り添いながら、就職活動のサポートを行っています。

募集期間

令和8年10月1日（木）
〜

令和8年11月9日（月）

応募者向け説明会

令和8年10月19日（月）
午後1時30分 開始
（事前予約不要・途中退席可）

場所：福岡県福岡西総合庁舎　2階会議室
　　　福岡市中央区赤坂1丁目8-8

応募資格

公共職業安定所（ハローワーク）から受講
あっせんを受けることができ、訓練を受けて
関連職種へ就職を希望される方。

受講期間・受講費用

令和8年12月2日（水）〜

令和9年5月31日（月）【6ヶ月】
※土日祝日、12/29〜1/3は休講です。

受講料無料
テキスト代 15,700円（税込）
および、資格取得受験料は自己負担です。

入校選考日時・入校選考会場

日時：令和8年11月17日（火）
午前9時40分開始（午前9時20分から受付）
※待合室はありませんので受付時間内にお越しくだ
さい。

入校選考会場：福岡県福岡西総合庁舎
福岡市中央区赤坂1丁目8-8
※公共交通機関をご利用ください。
（自家用車来場厳禁）

託児について

託児サービスは別施設（中央区舞鶴）で行いま
す。申込者多数の場合、託児サービスを受けら
れないことがあります。託児料は無料。食事代等
については別途必要。ご希望の方は株式会社ク
ロスアビリティズ（下記）まで申込前に必ずお問
合せください。

合格発表 訓練実施場所の見学について

訓練実施場所の見学も可能です。お電話で
お問い合わせください。テキストや教室も見
ていただけます。

092-791-7656

訓練実施機関・訓練実施場所

株式会社クロスアビリティズ
福岡市中央区大名2丁目11-25
新栄ビル5階教室

TEL 092-791-7656

地下鉄空港線「赤坂駅」3番出口から徒歩3分！

訓練実施場所案内図 お問い合わせ先

福岡県立福岡高等技術専門校

福岡市東区千早4丁目24-1

092-681-0261

令和8年11月25日令和8年11月25日（水）（水）

一歩ふみ出せば、

あしたの私は変わる。

AIといっしょに、

はたらく私に、なる。
パソコン × AI で、はじめての一歩から就職まで。

（託児付）（託児付）

12月開講 訓練生募集 定員 25名
託児
定員5名

Word Excel PowerPoint ＋
生成AIで
文書作成・情報整理

クラウドで
データ共有

SNS・オンライン
ツールで情報発信

就職コーディネーター
による就職サポート

受講料・託児料

無料

訓練コース番号 5-08-40-133-03-0362



 

訓 練 生 募 集 案 内 
１．募集科、募集定員、応募資格、訓練概要等 

募 集 科 ＡＩ活用事務養成科（託児付）（１２月開始コース） 

募 集 定 員 ２５名 （※最少実施可能人数 １０名） 

受 講 期 間 令和８年１２月２日（水） ～ 令和９年５月３１日（月） ※土日祝日及び１２/２９～１/３は休講 

受 講 総 時 間 ６８１時間（６ヶ月） 

受 講 時 間 午前９時３０分 ～ 午後４時１０分 

訓練実施場所 福岡市中央区大名２丁目１１－２５ 新栄ビル５階  株式会社クロスアビリティズ 

訓 練 内 容 
Word・Excel・PowerPoint の基本操作～応用まで学び、コンピュータサービス技能評価試験２級の資格取得を目指します。また、AI ツール活用法、オンライ
ンツールの使い方を学び、面接実習やグループワークを行いながら早期就職・即戦力として活躍できる人材の育成を行います。 

就 職 先 の職 務 
一般事務・営業事務・営業アシスタント（企画書・提案資料作成）・受付・窓口業務 

SNS・Web 情報発信業務／資料作成・データ管理・文書管理業務、コンタクトセンター（オペレーター・SV） 

資 格 取 得 目 標 コンピュータサービス技能評価試験（ワープロ部門・表計算部門）２級・３級、Prompt Engineering Professional 検定、SNS マーケティング検定  

受 講 費 用 受講期間中の受講料は無料です。ただし、テキスト代１５，７００円（税込）、資格取得受験料（級によって異なる）は自己負担となります。 

※応募者が最少実施可能人数を下回った場合、訓練が中止になることがあります。あらかじめご了承下さい。 

教 科 の 科 目 訓練時間 教 科 の 内 容 

普通 

学科 

オリエンテーション ６Ｈ ・オリエンテーション 

ビジネスマナー １２Ｈ ・名刺の受け渡し、接客マナー、電話応対、敬語、ＰＤＣＡ 

就職支援 ４８Ｈ ・履歴書、職務経歴書作成、ジョブカード、キャリアマネジメント、対面面接、オンライン面接の受け方 

職業講話・人権 ６Ｈ ・企業が求める人材、人権研修 

安全衛生・管理 ６Ｈ ・ＶＤＴ作業、安全管理、労務 

合計 ７８Ｈ  

専門 

学科 

デジタルリテラシー ２４H ・社会におけるデジタル利活用の動向、デジタルリテラシーの重要性、ＡＩの基礎とビジネスでの活用事例、トラブル事例 

情報ｾｷｭﾘﾃｨ・個人情報 ６H ・情報セキュリティ、コンプライアンスと個人情報 

生成AI活用 ３６H ・生成ＡＩの基礎、プロンプトエンジニアリングの概念、リスク管理、倫理 

パソコントラブル対応 １２H ・パソコントラブﾙ時の対処方法、ネット接続不良時の確認ポイント、性能の見方、セキュリティの重要性、バックアップ方法 

ストレスコントロール ６Ｈ ・セルフイメージ、セルフマネジメント 

プレゼンテーション概論 ６Ｈ ・企画、立案、提案書の作成 

合計 ９０Ｈ  

実技 

パソコン基本操作 ６Ｈ ・ＯＳとは、タッチタイピング、ファイルヤフォルダ管理、周辺機器基本操作 

Microsoft Word 基礎～応用 １０２Ｈ 
・基本操作、文字入力、書式設定、印刷、保存、表、複合表、段組み、オブジェクト操作、長文操作、ＤＴＰ 

アプリケーション間のデータ連携、ファイルの保護、ビジネス文書の知識、実習 

Microsoft Excel 基礎～応用 １２０Ｈ 
・基本操作、表作成、書式設定、印刷、保存、関数（基礎・応用）、グラフ（基本・複合・３Ｄ）、データベース機能、ピボットテーブル 

ブック活用、３Ｄ集計、アウトライン 

実践ビジネス演習（Word・Excel） ４８Ｈ ・Word、Excelの有効的な連携、実践的演習問題 

検定対策（Word・Excel） ５１Ｈ ・ドリル、パターン問題、検定 

Microsoft PowerPoint ４８Ｈ ・基本操作、保存、印刷、スライド、オブジェクト作成、アニメーション、スライドショー設定、個人、グループ制作、発表 

生成AI実習 ５４Ｈ ・文章作成AI実習、データ活用AI実習、資料作成AI実習、AIエージェント、コンテキスト設計、試験対策、総合演習 

ＳＮＳマーケティング ５４Ｈ ・マーケティングの基礎知識、SNSの特性、投稿作成、プロジェクトマネジメント、検定対策 

オンラインツールの使い方 １８Ｈ ・オンラインツール（ZOOMなど）の種類、操作方法、オンライン面接の受け方、カメラ、音声のマナー、ビジネスメール（署名・Cc/Bcc） 

ビジネスＷｅｂアプリ １２Ｈ ・Googleアプリの基本操作（Gmail、ドライブ、フォーム等）、便利な使い方（共有や同時編集、コメント、履歴管理等） 

合計 ５１３Ｈ  

訓 練 総 時 間 ６８１Ｈ  

○応募資格 公共職業安定所（ハローワーク）から受講あっせんを受けることができ、訓練を受けて関連職種へ就職を希望される方。 

○募集期間 令和８年１０月１日（木） ～ 令和８年１１月９日（月） 

○応募方法 

（１） 住所管轄ハローワーク窓口で、就職のための職業相談を受けてください。 

（２） 雇用保険受給資格者の方は雇用保険受給資格者証をご提示ください。 

（３） 入校願書に必要事項を記入し、写真（上半身、脱帽、正面向き、縦4cm×横3cm、応募6 ヶ月以内に撮影したもの）を貼付のうえ、 

ハローワーク窓口に本人が提出してください。 

（４） 応募受付は、土曜・日曜・祝日を除き、午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

※ ご提出いただいた願書（写真含む）、その他応募書類はご返却できませんので予めご了承ください。 

※ 個人情報の取り扱いについて、応募書類にて知り得た個人情報は訓練実施以外の目的には利用しません。 

○入校選考 

入校選考は、令和８年１１月１７日（火）午前９時４０分開始（午前９時２０分から受付）、福岡県福岡西総合庁舎 

福岡市中央区赤坂１－８－８(右下図参照)にて行います。 

筆記用具（鉛筆、消しゴム）を持参してください。  ※受験票は送付しません。選考試験日に必ずお越しください。 

遅刻した場合は、受験できない場合がありますので注意してください。 

○入校選考内容 

(１) 学科試験(国語・数学)   (２) 面接 

２．合格発表 

（１） 合格発表は、令和８年１１月２５日（水）に行います。 

（２） 選考結果については本人宛郵送で通知します。福岡高等技術専門校正門横の掲示板及び 

福岡県の職業訓練ホームページ（https://www.fukuoka-kunren.ac.jp/）に合格者の受験番号を 

掲示します。※電話では合否についてお答えできません。 

３．その他  

詳しくは、ハローワーク又は福岡高等技術専門校（TEL：０９２－６８１-０２６１）へお問合せください。 

訓練内容の詳細については株式会社クロスアビリティズ(TEL：０９２－７９１－７６５６)へお問合せ 

ください。託児定員５名。申込者多数の場合、託児サービスを受けられないことがあります。  
 ＜選考会場＞ 


